
どの患者さんも自分の家族のように
日々の健 康相 談に耳を傾ける

地域に根ざした「かかりつけ医」を目指す、進士英雄先生。
病院は下町の住宅街にあり、常連の患者さんが多い。

十人十色の患者さんの希望を尊重しながら、最期までその人らしい“生”に寄り添う。

進士  英 雄先生
西池袋醫院 しんじ・ひでお／ 2000 年に東邦大学医学部を卒業。東邦大学医療センター大橋病院などを経て、

1 2 年に「 西 池 袋 醫 院 」を開 業 。日本 内 科 学 会「総合 内 科 専門 医 」、日本 循 環 器 学 会「循 環 器 専
門医 」。

　

医
学
部
の
学
生
時
代
か
ら
、
全
身
を
診
て
命
を
守
れ
る
医
師

に
な
り
た
か
っ
た
と
い
う
進
士
先
生
。
大
学
卒
業
後
は
内
科
の

医
局
に
入
局
し
、
循
環
器
、
消
化
器
、
腎
臓
、
呼
吸
器
を
中
心

に
研
修
を
し
た
。

「
あ
る
と
き
、
救
急
で
心
筋
梗
塞
の
患
者
さ
ん
が
運
ば
れ
て
き

ま
し
た
。
生
死
を
さ
ま
よ
う
よ
う
な
重
篤
な
病
状
で
し
た
。
医

療
チ
ー
ム
の
頑
張
り
で
、
そ
の
患
者
さ
ん
は
生
還
し
、
元
気
に

な
っ
て
ご
自
身
で
歩
い
て
帰
れ
る
ほ
ど
に
回
復
さ
れ
て
。
そ
の

姿
を
見
て
、
医
療
者
側
が
頑
張
れ
ば
頑
張
る
ほ
ど
救
わ
れ
る
こ

の
分
野
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
、
専
門
は
循
環
器
を
選

び
ま
し
た
」

　

循
環
器
の
代
表
的
な
病
気
と
い
え
ば
、
動
脈
硬
化
性
疾
患
。

例
え
ば
心
臓
の
場
合
、
心
臓
に
酸
素
を
供
給
す
る
血
管
の
内
腔

が
狭
く
な
り
、
血
流
が
低
下
す
る
狭
心
症
、
そ
の
血
管
が
完
全

に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
が
心
筋
梗
塞
。
基
本
的
に
、
こ
う
し
た

病
気
は
、
生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
が
段
階
的
に
な
り
や
す
い
。

病
院
勤
務
を
経
て
開
業
医
と
な
っ
た
進
士
先
生
は
今
、
地
域
の

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
し
て
、
大
き
な
病
気
に
な
る
前
か
ら
患
者

さ
ん
の
健
康
に
関
わ
れ
る
よ
う
心
が
け
て
い
る
。

「
と
く
に
高
齢
者
は
加
齢
と
共
に
筋
力
が
弱
っ
て
く
る
の
で
、

入
院
す
る
と
身
体
機
能
は
加
速
度
的
に
下
が
り
、
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
の
が
、

か
か
り
つ
け
医
の
役
割
。
定
期
診
察
の
際
に
“
大
丈
夫
”と
い
う

こ
と
を
確
認
す
る
の
も
大
事
な
仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
」

　

通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
約
４
割
が
後
期
高
齢
者
と
な

り
、
目
下
の
課
題
は
健
康
寿
命
を
い
か
に
延
ば
せ
る
か
、
そ
の

た
め
の
健
康
管
理
だ
。

おしえて
ドクター ❷
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〈
院
内
診
察
〉

　

毎
週
水
曜
日
に
は
大
学
病
院
で
の
外
来
診
療
へ
。
外
科
的
治

療
や
入
院
も
で
き
る
大
学
病
院
と
、
日
常
的
に
健
康
相
談
を
受

け
る
開
業
医
の
両
面
か
ら
、
患
者
の
状
態
を
診
る
。
診
療
所
の

メ
リ
ッ
ト
は
、
ず
っ
と
同
じ
先
生
に
診
て
も
ら
え
る
安
心
感
だ
。   

 「
担
当
の
患
者
さ
ん
は
、
名
前
だ
け
で
性
格
や
病
状
が
パ
ッ
と

思
い
浮
か
ぶ
」
と
い
う
進
士
先
生
。
高
齢
者
は
月
に
１
回
ほ
ど

診
療
所
に
顔
を
見
せ
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
。

 「
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
っ
て
く
る
と
体
力
や
免
疫
力

が
低
下
し
て
く
る
た
め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
基
礎
疾
患
の

悪
化
や
身
体
機
能
の
低
下
を
き
た
す
こ
と
が
あ
る
。
普
段
の
様

子
が
わ
か
ら
な
い
と
ち
ょ
っ
と
し
た
異
変
を
察
す
る
の
は
む

ず
か
し
い
の
で
、
高
齢
者
ほ
ど
か
か
り
つ
け
医
の
存
在
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

気
軽
に
相
談
で
き
る
、
街
の

健
康
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て
の
役
割

〈
生
活
指
導
〉

　

食
べ
過
ぎ
、
喫
煙
、
甘
い
も
の
…
…
。
生
活
習
慣
病
に
な
る

危
険
因
子
は
、
日
々
の
悪
し
き
習
慣
に
潜
ん
で
い
る
。「
や
め

た
方
が
い
い
の
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
痛
い
思
い
を
し
な
い
と

な
ん
と
か
し
よ
う
と
思
わ
な
い
の
が
人
間
の
性さ
が

」
と
考
え
る
進

士
先
生
は
、
日
々
の
生
活
指
導
に
も
力
を
入
れ
る
。

 「
介
護
や
支
援
が
必
要
と
な
る
主
な
原
因
疾
患
と
し
て
、
脳
血

管
疾
患
や
心
疾
患
、
骨
折
や
認
知
症
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ

れ
ら
の
原
因
は
結
局
、
生
活
習
慣
病
に
行
き
つ
く
ん
で
す
。
生

活
習
慣
病
は
症
状
が
な
い
の
で
放
っ
て
お
か
れ
が
ち
で
す
が
、

歳
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
全
身
に
出
て
き
ま
す
」

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に

〈
訪
問
診
察
〉

　

平
日
の
午
後
は
、
通
院
困
難
な
患
者
さ
ん
を
訪
問
。
24
時
間

３
６
５
日
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
日
々
だ
が
「
忙
し
く
て
疲

れ
て
い
て
も
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
で
一
発
で
元
気

に
な
る
」
と
、
笑
顔
で
は
に
か
む
進
士
先
生
。

 「
以
前
は
歩
い
て
診
療
に
来
て
い
た
患
者
さ
ん
が
、
だ
ん
だ
ん

歩
け
な
く
な
り
、
在
宅
医
療
に
移
行
す
る
。
最
期
は
家
で
迎
え

た
い
と
い
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
介
護
の
環
境
が
整
っ
て
い

れ
ば
、
な
る
べ
く
本
人
の
希
望
に
応
え
て
ご
自
宅
で
看
取
り
た

い
で
す
」

24
時
間
３
６
５
日
、
何
か
あ
れ
ば

駆
け
つ
け
ら
れ
る
距
離
感
で

診療所には、循環器系の検査に必要なレントゲン
室（左）とエコーと心電図（右）がある。「健康診
断で心雑音を指摘されて、うちでエコー検査をし
て弁膜症を発見する、というケースも多いです」

右 ／ 訪 問 診 療 グ ッ
ズ。血圧計や聴診器、
心 電 図 など。 下／持
ち 歩 き用 のノートパ
ソコンとプリンター。
診 療 所にある電子カ
ルテにアクセスして、
遠隔操作で処方箋を
出す。

2022（令和4）年国民生活基礎調査（厚生労働省）より

認知症
16.6%

脳血管疾患
（脳卒中）

16.1%

骨折・転倒
13.9%

関節疾患
10.2%

高齢による
衰弱
13.2%

心疾患（心臓病）
5.1%

パーキンソン病
3.5%

糖尿病
2.9%

その他
わからない
不詳
10.5%

悪性新生物
（がん）2.7%

脊髄損傷
2.2%

呼吸器疾患
2.0%

視覚・聴覚障害
1.1%

介護や支援が必要となった主な原因の構成割合
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